
Marken Mineralwasser ausgewählt nach Verfügbarkeit in Barsinghausen. Angabe Mineralstoffe „mg pro Liter“ 

Basche
Wasser

Adel-
holzener

Christi-
nen

Extaler Gerol-
steiner

Graf
Rudolf
Quelle

Hella Bad Pyr-
monter

Pellegrino Staatl.
Fachingen

ViO Vilsa Vittel Volvic St.Leon-
hardsQuelle

(Bio Direkt)

Pur 
Lauretana
(BioDirekt)

Multi Nestle` Coca
Cola

Vittel Danone

Quellort

km bis 
Basche 0

Bad 
Adel-
holzen

791

Biele-
feld

88

Rinteln

42

Gerol-
stein

364

Wagen
-feld

82

Rellin
gen 

190

Bad 
Pyrmo
nt

69

San
Pellegrino 
Italien

1044

Fachingen

378 

Lüneburg

148

Bruchhau-
sen-Vilsen

88,7

Vittel

697

Clairvic, 
France

1168

Stephans-
kirchen 

762

Freilassung

773

Glas/PET PET Glas Glas Glas/PET Glas Glas Glas PET Glas Glas Glas Glas PET PET PET Glas 1l Glas 1l

Hydrogen
Carbonat

32-108 345 474 266 1816 436 192 253 244 1846 152 175 248 74 404 5,3

Calcium 61,4 – 
82,5

70,9 52 364 348 105,0 60 53 166 99 51 47 94 12 93 1,7

Natrium 34,6 13,3 262 11,4 118 19,2 14 5,2 30 564 15 16,4 7,7 12 7,5 0,88
Mag-
nesium

12 32 4,2 59,9 108 10,6 4,1 24,5 49,5 59 5,3 3,6 20 8 26 0,44

Chlorid 57 - 86,1 21 185 40 26 20 14,1 49,6 139 20 12 . 15 14,4 0,44

Sulfat 104-126 28 106 900 38 4,4 15 9 401 39 19 10 120 9 2,1

Kalium 2-4 1,1 8,3 1,8 11 2,4 0,9 2,1 2,0 6 1,6 0,22

Fluorid 0,16 1,25 0,5 0,17

Nitrat 0,3 Uran leicht 
erhöht

0,17 2,1

Apollinaris Classic nicht aufgenommen: Wurde in Ökotest 7-2019 wegen „Bor stark erhöht“ und „Arsen erhöht“ mit „ungenügend“ bewertet. Hoher 
Kochsalzgehalt bei „Staatl.Fachingen“
Bundesweite Untersuchungen, kostenpflichtig:  Ökotest Heft 7-2019, 7-2021; Stiftung Warentest Heft 8-2020; 8-2021. Ökotest Jahrbuch Kinder und Familie 
für 2022. Diese Hefte liegen der Redaktion vor. 
Nicht vergessen:    !! 0,0048 Cent !!  für 1 Liter BascheWasser                                                                     F.R. Info B.  6-2022


